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La Influenza H1N1 (Gripe Porcina) y Usted: Prevencion

¢ QUE PUEDO HACER PARA EVITAR ENFERMARME?

En este momento no hay una vacuna contra el nuevo virus
H1N1. Hay medidas que usted puede tomar diariamente
para ayudar a prevenir la propagacion de gérmenes gque
causan enfermedades respiratorias como la influenza.

Siga estos pasos todos los dias para
proteger su salud:

e Cubrase la nariz y la boca con un

pafiuelo desechable al toser o
estornudar. Bote el pafuelo
desechable a la basura después de
usarlo.

e Lavese las manos a menudo con
agua y jabon, especialmente
después de toser o estornudar. Los
desinfectantes para manos que
contienen alcohol también son
eficaces.

« Evite tocarse los ojos, la nariz o la
boca. Esta es la manera en que se
propagan los gérmenes.

 Trate de evitar el contacto cercano
con personas enfermas.

e Si esta enfermo, quédese en casa
por 7 dias a partir del comienzo de
los sintomas o hasta que hayan
pasado 24 horas desde que
desaparecieron los sintomas, el
tiempo que sea mayor. Esto se
hace para evitar infectar a otras
personas y propagar mas el virus.

¢CUAL ES LA MEJOR FORMA DE EVITAR
PROPAGAR EL VIRUS AL TOSER Y
ESTORNUDAR?

Si usted esta enfermo, limite el contacto
con otras personas tanto como sea

posible. Si estd enfermo, quédese en
casa por 7 dias a partir del comienzo de
los sintomas o hasta que hayan pasado
24 horas desde que desaparecieron los
sintomas, el tiempo que sea mayor.
Cubrase con un pafiuelo desechable la
nariz y la boca cuando tosa o estornude.
Bote el pafiuelo desechable usado en el
cesto de basura. Después lavese las
manos y haga esto cada vez que tosa o
estornude.

¢CUAL ES LA MEJOR MANERA DE

LAVARSE LAS MANOS Y EVITAR
PROPAGAR LA INFLUENZA?

Lavarse las manos a menudo le
ayudara a protegerse contra los

gérmenes. Lavese las manos con agua
y jabon o con un desinfectante de
manos a base de alcohol. Los CDC
recomiendan que al lavarse las manos,
con agua tibia y jabon, lo haga durante
15 a 20 segundos. Cuando no tenga
disponible agua ni jabén, puede usar
toallitas humedas o gel desinfectante
para las manos a base de alcohol.
Estos productos se pueden comprar en
la mayoria de los supermercados y
farmacias. Si usa gel, frotese las
manos hasta que el gel se seque. El
gel no necesita agua para que haga
efecto; el alcohol que contiene elimina
los gérmenes que haya en sus manos.
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Otras medidas importantes que
usted puede tomar:

* Siga las recomendaciones de
las autoridades de salud
publica con relacién al cierre
de escuelas, evitar frecuentar
sitios con multitudes y tomar
medidas de distanciamiento
social.

* Preparese por si se enferma y
tiene que quedarse en casa
por una semana mas 0 menos;
tenga suministros de
medicamentos de venta libre,
desinfectantes a base de
alcohol, pafiuelos desechables
y otros articulos similares que
puedan ser Utiles, para evitar
tener que salir a comprarlos
mientras esta enfermo y es
contagioso.
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¢ QUE DEBO HACER SI ME ENFERMO?

Si usted vive en areas donde se han identificado casos de la nueva influenza HIN1 en
personas y se enferma con sintomas similares a los de la influenza o gripe, como
fiebre, dolores en el cuerpo, moqueo o congestion nasal, dolor de garganta, nausea o
vomito o diarrea, debe quedarse en casa y evitar el contacto con otras personas,

excepto para ir al médico.

Si tiene una enfermedad grave o si tiene un alto riesgo
de tener complicaciones por la influenza, contacte a su
proveedor de atencibn médica o busque cuidados
médicos. Su personal de atencién médica determinara
si es necesario hacerle pruebas de deteccion de la
influenza o darle tratamiento.

Si se enferma y presenta alguno de los siguientes
signos de advertencia, busque atencion médica de
inmediato.

En los nifos, algunos de los signos de advertencia
importantes que requieren atencion médica inmediata
son:

* Respiracién agitada o dificultad para respirar.

e Color azulado o grisaceo en la piel.

* No esta tomando suficientes liquidos.

e Vomitos fuertes o constantes.

e No quiere despertarse ni interactuar con los otros.

e Que el nifio esté tan molesto que no quiera que lo
carguen.

e Los sintomas similares a los de la influenza o gripe
mejoran pero luego regresan con fiebre y una tos
peor.

En los adultos, algunos de los signos de advertencia
importantes que requieren atencion médica inmediata
son:

» Dificultad para respirar o se queda sin aliento.

e Dolor o presién en el pecho o el abdomen.

e Mareo repentino.

e Confusion.

e Vomitos fuertes o constantes.

e Los sintomas similares a los de la influenza o gripe
mejoran pero luego regresan con fiebre y una tos
peor.

¢HAY MEDICAMENTOS PARA TRATAR LA INFECCION
POR ESTE NUEVO VIRUS?

Si. Los CDC recomiendan el uso de oseltamivir o
zanamivir para la prevencion o el tratamiento de la
infeccion por el nuevo virus HIN1. Los medicamentos
antivirales son medicamentos recetados (comprimidos,
en forma liquida o en inhalador) que combaten la
influenza al evitar que los virus de esta enfermedad se

reproduzcan en el cuerpo. Si usted se enferma, los
medicamentos antivirales pueden hacer que su
enfermedad sea mas leve y que usted se sienta mejor
en forma mas rapida. También pueden prevenir las
complicaciones graves de la influenza. Durante el brote
actual, el uso prioritario de los medicamento antivirales
contra la influenza es para el tratamiento de
complicaciones graves por la influenza.

¢QUE RECOMIENDAN LOS CDC SOBRE LAS LLAMADAS
"FIESTAS DE GRIPE PORCINA"?

Las "fiestas de gripe porcina" son reuniones en las que
las personas tienen contacto cercano con personas con
una infeccién por el virus nuevo HIN1 para que se les
contagie el virus. La idea de estas fiestas es infectarse
con la enfermedad, que en muchas personas ha sido
leve, con la esperanza de crear una inmunidad natural al
virus nuevo de la influenza HIN1 que en el futuro puede
circular y causar enfermedades mas graves.

Los CDC no recomiendan las "fiestas de la gripe porcina”
como una manera de protegerse contra el virus nuevo de
la influenza HIN1 en el futuro. Aunque el brote actual de
influenza HIN1 ha causado enfermedades leves en la
mayoria de las personas, en otras ha causado
enfermedades graves y hasta la muerte. No hay forma de
predecir con certeza de qué manera se enfermara una
persona o, de igual importancia, de qué manera se
enfermaran otras personas que hayan sido contagiadas
por la persona que se infecto intencionalmente.

Los CDC recomiendan que las personas con nueva
influenza HIN1 eviten el contacto con otras tanto como
sea posible. Deben permanecer en casa y no ir a la
escuela o al trabajo por 7 dias después de que aparezca
la enfermedad o al menos 24 horas después de que
hayan desaparecido los sintomas, el tiempo que sea
mayor.

Fuente: Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades. (Revisado de 2009, 8 de mayo). La influenza
H1N1 (gripe porcina) y usted. Recuperado 8 de septiembre
2009, de http://www.cdc.gov
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