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CHUONG TRINH GIUP DO NHAN VIEN LA GI?
Hang s clha qu¥ vi cung dng cho quy vi va nhifig nguis thin 2dn g0 nhdt trong gia dinh cic
dich vy mién phi, kin dde va chuyén nghiép cha chuong tinh Giap B0 Nhin Vién Continuun
{Continuum Employee Assistance). Chuing tinh Giap D3 Nhin Vién ndy cd mue dich giip gquy vi
viv ngwrt thin trong gia dinh Gm duge nhitng pidi phap cho ahiéu tit thach mi cude sdng oo
thé dem dén,

CONTINUUM CO THE GIUP BO NHU THE NAO?
M ngusi ching ta doi khi déu i gua nhitng kha khiin trong cude sdng vy Continuum sin
lng gitp quy vi gidi quyet eic viin dé. Chiing 161 cung itng nhiéu dich vu khic nhau k& ci cic
dich vu cung clp ede tai licu gido due va thong ting Gm nhatng ndi gidp &, gidi quyel kho khin
Vi el vin chuvén nehiép, Cic chuyén gia rong chising winh Giap B3 Nhin Vien ctia ching 10
déu A3 duke huiin Tuyén d& gidp quy vi vi gia quyen gidi quyCt ¢ie vin A& trong nhicu lanh v
khie nhau bao gom:

& Giao 16 va Kifm seddt cide con xung d0t # Gtip da Kl khiing hoang

# Rile 1o trong cie mai quan hé » Duding dipe con wii

+ Cie quan tam vé tai chdnh # i vin dé phip v

w OO b e S Qi ® Chin SO0 e as nien
+ NGi siiu kho vi mat ma ¢ Kiém sodi eon gidn

+ ¢ vin dé thich nghi vidi cude ';ﬁ'ng # C4C guan tm vé sy nzhigp

CONTINUUM HOAT PONG NHU THE NAO?
Quy vi ¢o the lien lae Continuum hiing dién thoai hode viéng thim trang nha cua ching 16
trén mane i Tntemet MG KR oy v i 1én bne vy Comtimem, chipge i <& Evm o vide vl
quy vi d¢ xide dinh nhitng dich vu ndo ddp dng 100 nhit ede nhu cdu ena quy vi, Bidu niy ¢b
the hao gom viée trao ddi cde dit kKién, gidi quyeét vian dé qua dién thoai hode gap mot chuyén
gig EAF (gidp &3 nhin vién), Mol chuvén gia EAP coa ching 1868 déu ¢b triinh 48 cao hoe va
¢ih kinh nghiém gidi quy@ kho khiin vi of viin. Bl kS quy vi chon loai dich vu nao, moi su
lién lue vdi Continoum dén duvie 2id kin,

CAC DICH VLU CUA CONTINUUM SE TON KEM BAO NHIEU?
Moi dich vu do cic chuvén gia cta Continuum cung dng déu micén phi cho ede nhiin vién vi
cie mein thdn gin gt nhit cda ho. Néu chang 16t o khuyén cdo gue vi nhimg dich vy phu
tridi hode chuy@n nghiép hiin, chiing 161 ¢ thing hao cho qud vi hiél vé phi 8 va cich thise
lhanh Lvin.

TOI LIEN LAC NHU THE NAQ?
Quy vi chi ¢iin goir s 402-470-0186 hode s0 mién phi 800-755-7636 hode thim viéng trang nhi
cla ching 61 trén mang lwd Internet i din chi waw 4Contnuum.com vi vio doan “Ask o
Counselor™ C*HO1 chuy@n g cd vin™), Chung 61 € i 16 nhanh chong cho-cde nha ciu clo
quy vi v pidp quv vi e due nhitng gidi phip hite hidéu, Tromg treiing hgp khin cdp, qui vi o
thé lién luc 24 téng man ngdy mot chuyén g eda Continuum 1ai cie sa dién thoat ghi rén.
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